PLANIRANJE IZVEDBE DIPLOMSKOGA RADA

OPĆI SAVJETI

A. Tri zlatna pravila

a) planirajte i radite kao da ćete istraživanje publicirati (nema razloga da tako i ne bude);

b) publicirajte samo u časopisima su indeksirani u međunarodnim bazama podataka, najbolje u onima koji se referiraju u Current Contents;

c) primijenite načelo “osmišljene rutine” – dio svojega rutinskog rada na nekom turnusu, a u kombinaciji s rutinskim radom odabranoga/željenoga mentora, formulirajte kao istraživanje.

B. Strateški savjeti

Točan sadržaj plana istraživanja, odnosno sadržaj prijave teme diplomskoga rada dan je ovdje na mrežnim stranicama i tih se uputa treba držati. Ovdje dajemo dodatne, opće savjete:
1. Izaberite MALU temu, koju ćete DOBRO istražiti/dokazati.

2. Napišite plan istraživanja. On treba sadržavati ovo:

3. Cilj i svrhu rada napišite kao HIPOTEZU. Kratko i POSVE JASNO.

4. Nikako nemojte zaboraviti da je – u odnosu na hipotezu - najvažnije definirati KONTROLNU skupinu, ili više njih, ako treba. To je JAKO važno!

5. Nikako nemojte zaboraviti jasno i taksativno definirati ULAZNE (nezavisne varijable, npr. tumorski stupanj) i IZLAZNE (zavisne varijable, npr. duljina preživljenja) parametre i njihove dimenzije (npr. mmol/L, cm, stupanj, itd.).

6. Upamtite: plan rada ne pišete ni za mentora ni za Katedru za istraživanja u medicini i zdravstvu, nego ZA SEBE. Pisanje plana će Vam razjasniti probleme i otkriti slabosti istraživanja.

7. U cijelom je poslu, od početka do kraja, najvažnija JASNOĆA. Radije se služite dječjom logikom nego logikom profesora i jezikom pjesnika. Kratke rečenice!

C. Izvornost (originalnost)

Originalnost istraživanja teško je postići, stoga se prepustite (samo u početku) mašti. Nemojte ići za “velikom znanošću”, nego za DUHOVITOŠĆU. Nađite nešto vezano za naše probleme, nerazvijenost, za našu specifičnost. Postavite malo pitanje, ali onda na njega utemeljeno odgovorite, a odgovor neka bude JASAN.

Najbolje je smisliti kakvu PROSPEKTIVNU, a jednostavnu studiju.

Vrlo je poželjno da diplomski radite na temu procjene i unaprjeđenja kvalitete zdravstvene skrbi u KBC Split (ili drugim zdravstvenim ustanovama). Prelistajte udžbenik Eldar R. Vrsnoća medicinske skrbi. Zagreb: Medicinska naklada; 2003. i lako ćete se sjetiti koju biste temu mogli odabrati!
D. Izvedivost

Odaberite temu koju možete izvesti osobno, kao student i – najbolje – u vrijeme turnusa predmeta na čiju je struku vezana tema željenog diplomskoga rada. Budete li se previše oslanjali na druge, malo ćete napraviti. Objektivno procijenite potrebnu veličinu uzorka i vrijeme potrebno da ga prikupite. Pazite, gubitci su najčešće veliki, nekad i do 50% predviđenoga broja članova uzorka.

E. Formalni dijelovi plana
Pišite prema danome formularu, a na umu držite ovo:

1) CILJ ISTRAŽIVANJA, kratak, a uvodi u problematiku (objašnjava zamisao) i vodi prema hipotezi.

2) HIPOTEZA, najviše dvije rečenice.

3) SADRŽAJ ISTRAŽIVANJA, gdje s dovoljno pojedinosti, treba opisati ustroj istraživanja i tko izvodi koji njihov dio.

4) OČEKIVANI REZULTATI – kratko i jasno, konkretno, a poslije ne mora ispasti točno tako.

5) TVORIVA (ISPITANICI/PACIJENTI) I POSTUPCI – ne štedite prostor, SVE opišite podrobno, počam od odabira pacijenata (kriteriji uključenja i isključenja, randomizacija, maskiranje). Mjerene podatke podijelite na ULAZNE i IZLAZNE i svakoga dobro definirajte. Najvažniji izlazni podatak (mjerenje, rezultat, parametar) naziva se glavna mjera ishoda; o njoj dobro razmislite: mjeri li ona stvarno ono što trebate izmjeriti da biste testirali hipotetzu!

Poznate postupke (metode) samo citirajte.

Predvidite statističke postupke – u razgovoru sa stručnjakom za statistiku, a na temelju dobrog poznavanja nezavistnih i zavistnih varijabla. Trebalo bi izračunati potrebnu veličinu uzorka!

6) LITERATURA – u tijeku čitanja dobro je u poseban dokument uredno upisivati referencije, po abecedi, svaku s jednom rečenicom sažetka/njezine poruke, za sebe. Nemojte citirati kongresna priopćenja ni neindeksirane članke.

F. Treba misliti na etiku!

Plan (i istraživanje) MORA predvidjeti (kada je to planu prispodobivo) i:


a) pismeni pristanak pacijenta upoznatih s istraživanjem (prema engl. informed consent),


b) odobrenje Etičkog povjerenstva ustanove; i


c) sadržavati izračun veličine uzorka.


Odmah u početku rada raspravite s mentorom trebate li navedene dokumente. Samostalno proučite PRAVILNIK O RADU ETIČKOG POVJERENSTVA ZA BIOMEDICINSKA ISTRAŽIVANJA našega fakulteta (http://neuron.mefst.hr/docs/dokumenti/pravilnici/Pravilnik%20o%20radu%20Etikog%20povjerenstva.pdf).

G. I na odnos s kolegama suradnicima i mentorom

Planirajte i dogovorite s mentorom i s kolegama suradnicima popis autora mogućega budućega znanstvenoga članka, sa zadatcima koje će obaviti svaki sudionik istraživanja. Zajedničko za SVE AUTORE jest pregled i odobrenje plana istraživanja (Vaša prijava teme diplomskoga rada) i završne inačice članka (prije slanja u časopis).
Držite na umu da, ako objavite rezultate svojega istraživanja, ne morate pisati diplomski rad.

Držite na umu da diplomski rad možete planirati, prijaviti i izvesti i prije šeste godine studija.
